Randonnée liberté en Croatie
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5;/7//\\\\\\ Korcula et MIjet

La Croatie est renommée pour ses nombreuses iles paradisiaques, mais aussi pour ses sentiers sauvages qui
débouchent ici dans une crique isolée, la dans un village traditionnel. Ce voyage est un cocktail de baignade,
marche et découverte entre l'ile de Korcula et I'lle de Mljet, avec en point d'orgue la belle ville de Dubrovnik
et comme camp de base l'ile de Korkula pour un séjour intimiste.

LES POINTS FORTS :
8 jours, 7 nuits, 6 ] .
jours de marche : 215 personnes . g i
5 » Le parc national de Mljet
» La ville de Dubrovnik classée au
En etoile *ok patrimoine mondial

: » Le rendez-vous a Dubrovnik ou Split
Hotel - Chambres _
d'hotes Code : 1518
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Accueil par notre correspondant et transfert au port de Dubrovnik. Départ en Catamaran de ligne réguliere (13h30,
15h ou 15h15), en fonction de votre heure d'arrivée a Dubrovnik, vous pourrez visiter la vieille ville avec dép6t des
bagages a la consigne de I'office du tourisme (a vos frais). Accueil au port de Korcula par un taxi et transfert au village
de Zrnovo-Postrana Accueil par notre représentante lors de votre installation chez I'habitant et diner a l'auberge du
village. Il vous sera remis : le programme quotidien, le carnet de route, la carte au 1:25 000 de la partie est de I'lle, un
guide de poche de I'lle et de la ville de Korcula et tout autre renseignement pour le bon déroulement du programme.
* Le transfert a Zrnovo dépend de I'heure d'arrivée de votre vol, I'idéal étant d'arriver avant 15 h. Il faut se présenter
au catamaran 1/2 heure avant le départ.

Descente de Zrnorvo a Korcula a pied (55 minutes), visite libre de la ville, s'il vous reste du temps, nous vous
suggérons de le passer par la plage puis de prendre le déjeuner sur la terrasse de I'une des tavernes de la vieille ville.
En tout début d'apres-midi, départ en bateau du port ouest de Korcula a Orebic (15 min). Notre représentant vous
aura fourni les billets. Randonnée en demi-journée (au total environ 2 h 30 de marche) au départ du petit port
d'Orebic au monastéere de Notre Dame des Anges, vue panoramique sur les iles et la vieille ville de Korcula. Le retour
a Zrnovo peut se faire : - en bateau pour Korcula (départs 17h30, 18h00) puis a pied (1h). - ou en taxi au village (18 €)
ou en autobus de ligne réguliere qui monte sur le car-ferry. Achat du billet dans le bus (5 € par personne).

Diner dans l'auberge et nuit.

3h30 a 4h de marche, 8km, +370m/-190m de dénivelé

Départ a pied de Postrana.

Entrée dans la forét dense a c6té du sanctuaire de Notre Dame de Lourdes puis montée jusqu'a la plateforme de
I'ancienne citerne du village. Beau panorama sur le village et sur la montagne de Saint-Elias. Continuation par le
chemin rocheux et des « bunkers » de la 2¢ Guerre Mondiale, ensuite par la large piste parfois goudronnée, qui
traverse la végétation, les champs d'oliviers et les vignobles jusqu'au village de Lumbarda. Ce village est connu pour
ses plages de sable et pour son délicieux vin blanc nommé GRK. Pause baignade en saison sur I'une des plages de
sable. Le déjeuner est possible sur la terrasse de la taverne du bord de la plage. Retour a pied par I'ancien chemin de
Lumbarda a Zrnorvo a travers les champs d'oliviers et le sentier de la forét.

Diner a l'auberge et nuit.

5h de marche, 16km

Départ par le sentier de la forét dense vers la chapelle St-Eustache (1570) qui se trouve sur la colline Veli Vrh (357m).
Le chemin traverse le maquis jusqu'au plateau de Sitava, puis descend vers la vallée et la route insulaire. Le sentier
passe parfois par des « tunnels » de végétation dense. Traversée de la route insulaire et descente vers le plateau de
Dubrova jusqu'a la chapelle St-Jacques (1530). Ici, vous pouvez marquer un arrét pour prendre le panier repas.
Poursuite par la route Napoléonienne en direction du village, puis par le chemin a travers le maquis jusqu'a la réserve
naturelle de Kocje. Arrét a I'ombre des arbres centenaires et du « chaos » des roches. Continuation par la petite route
avec beau panorama sur le chenal et sur la fagade de la montagne de Peljesac. Passage du hameau de Brdo avec sa
chapelle dédiée a Saint-Antoine, puis traversée du hameau de Prvo Selo pour voir la ruine de la chapelle de Saint-
Michel et I'église paroissiale de Saint-Martin (13¢ siecle). Retour en 10 min a pied a la pension.

Diner et nuit a l'auberge.

5h30 a 6h de marche, 13km, +350m/-350m de dénivelé
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Départ a pied de Zrnovo par I'ancien chemin de la colline de Sustatija (270m), a travers des vignobles et des oliviers
vers la plage de Bratinja Luka sur la cbte sud de I'lle. Baignade en saison. Montée sur la colline de Smrc pour un
délicieux déjeuner (inclus dans le prix) a la petite ferme de Simunovo. Poursuivez la route par le sentier a travers la
forét des pins vers la baie de Pavja Luka puis par le "tunnel" de la dense végétation jusqu'a la colline de Dubrovica.
Diner et nuit a l'auberge.

4h de marche, 11km, +300m/-300m de dénivelé

Transfert avec vos bagages par notre agent local au port de Korcula qui aura vos billets de catamaran Korcula-
Pomena et Pomena-Dubrovnik. Départ en catamaran de ligne réguliere de Korcula (30min) pour le petit port de
Pomena. Installation dans votre hébergement, puis découverte du parc national. Vous devez vous présenter au
kiosque du parc national pour y acheter les billets d'entrée (non inclus dans le forfait). Promenade a I'ombre des pins
et des cyprés centenaires du Parc National suivant le carnet de route qui propose 2 versions : - une de 8km et une de
13km vous permettant de joindre la colline de Montokuc. Visite libre du monastére Bénédictin (Xlle siecle) sur I'llot de
Sainte-Marie. Déjeuner libre sous la forme d'un pique-nique ou a I'auberge de I'llot. Possibilité de baignade dans le lac
dont la température de I'eau est environ 5°C plus chaude que celle de la mer. Retour en bateau a Pristaniste ou a Mali
Most (20min a pied) jusqu'a Pomena.

Diner libre (les tavernes du village proposent des plats de poisson frais).

3h a 4h30 de marche, 8 a 13km, +250m/-250m de dénivelé

Départ en catamaran de ligne réguliere de Pomena dans la matinée. Arrivée au port de Dubrovnik aprés 1h15 de
navigation. Accueil par notre agent local et transfert a votre hoétel. Installation dans les chambres puis départ vers la
vieille ville, a travers les quartiers de Lapad, de Montovijerna et de Boninovo (compter environ 1h de marche).
Promenade libre dans la vieille ville. Il est possible aussi de prendre I'autobus de ligne réguliere pour vous y rendre.
La réception de I'h6tel donnera tous les renseignements. L'ensemble de Ia vieille ville de DUBROVNIK est inscrite sur
la Liste de Patrimoine Mondial culturel de I'UNESCO. Notre suggestion : aprés la promenade dans la vieille ville, faites
un tour des remparts autour de la vieille ville pour admirer sa structure urbaine, les toitures, les fortifications et la
mer ou sortez en bateau du Vieux port sur I'lle de Lokrum pour une promenade dans son joli parc naturel et
baignade.

Diner libre. Retour a I'ndtel en autobus de ligne réguliere. Dernier bus vers 00h30. Achat du billet au kiosque (prix
1€70 environ).

En fonction de vos horaires d'avion, début de matinée libre. Transfert de I'hotel a I'aéroport de Dubrovnik, 2h30 avant
le décollage.

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de I'état des routes.

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréves, fétes
locales...). Votre satisfaction et votre sécurité sont les éléments qui prédominent dans ces décisions de
modification.
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Si vous arrivez a Split, le programme sera adapté, nous consulter. Si votre vol arrive a I'aéroport de Dubrovnik ou Split
apres 16 h 30, vous passerez la 1™ nuit a I'h6tel a Dubrovnik ou Split. Programme adapté.

Marcheur Régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique variée et réguliéere.

La marche se fait sur sentiers et chemins généralement faciles, mais parfois caillouteux. Il est indispensable d'avoir
déja pratiqué la formule « liberté » car les sentiers sont balisés, mais pas toujours fréquemment et vous devrez avoir
le sens de I'orientation.

Ce programme s'effectue sans accompagnateur et sous votre propre responsabilité.

Votre topo (dossier de voyage) vous sera envoyé par courrier environ 2 a 3 semaines avant votre départ : il
récapitulera les contacts utiles et le détail de votre programme jour par jour, ainsi que les points de RV et d'acces a
vos hébergements. Votre questionnaire de satisfaction y sera aussi présent. Un seul topo est imprimé et envoyé par
groupe.

2 nuits en hoétel 3 *, 5 nuits en chambres d'hotes (avec salle de bain commune pour deux chambres) ou 7 nuits en
chambres d'hétes si vous avez choisi I'option RDV arrivée a Split.

Les petits déjeuners et les repas du soir sont pris a I'nébergement. Pour les autres repas de midi, vous pourrez
acheter le nécessaire vous-méme (nombreux petits magasins ouverts des 8 h, parfois 7 h) et les consommer sur le
terrain. Les fles dalmates n'ont pas de sources ni de rivieres pour l'approvisionnement en eau potable. L'eau du
robinet est potable partout, mais ce peut étre I'eau de pluie stockée dans des citernes. Vous pouvez de toute facon
acheter de I'eau de source chaque jour dans un magasin. Occasionnellement, en haute saison, lorsque le nombre de
touristes est important, il peut y avoir des coupures d'eau de courte durée ou des soucis avec I'eau chaude. C'est
pourquoi nous vous demandons de faire attention et d'étre tolérant face a ce type d'imprévus. Nous vous conseillons,
selon vos habitudes et go(t personnel, d'apporter quelques compléments énergétiques a croquer pendant la marche
(fruits secs, barres de céréales...).
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TRANSPORT DES BAGAGES :

Les bagages seront acheminés lors de vos transferts, cependant il faudra les transporter du taxi ou minibus au ferry
et vise-versa.

TRANSFERTS :

Transferts terrestres en bus de ligne, minibus ou taxi et ferry.

GROUPE :

A partir de 2 participants.

RENDEZ-VOUS :

Le 1¢" jour a Dubrovnik ou a Split, a I'heure d'arrivée de votre vol, I'idéal est d'arriver avant 15 h si vous souhaitez
partir directement sur I'lle de Korkula.

DISPERSION :

Aprés le petit-déjeuner a Dubrovnik, le dernier jour ou Split selon votre vol.

MOYENS D’ACCES :

EN AVION

Au départ de la France avec comme destination Dubrovnik ou Split.

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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Départ possible tous les jours du 15 avril au 31 octobre 2025.

Prix par personne en basse saison (du 15/04 au 31/05 et du 16/09 au 31/10) :
A partir de 2 participants : 995€/pers.
A partir de 3 participants en chambre triple : 955€/pers.
A partir de 4 participants : 915€/pers.

Prix par personne en moyenne saison (01/06 au 30/06 et du 01/09 au 15/09) :
A partir de 2 participants : 1095€/pers.
A partir de 3 participants en chambre triple : 1030€/pers.
A partir de 4 participants : 1010€/pers.

Prix par personne en haute saison (01/07 au 15/07 et du 16/08 au 31/08) :
A partir de 2 participants : 1160€/pers.
A partir de 3 participants en chambre triple : 1080€/pers.
A partir de 4 participants : 1070€/pers.

Prix par personne en trés haute saison (16/07 au 15/08) :
A partir de 2 participants : 1225€/pers.
A partir de 3 participants en chambre triple : 1130€/pers.
A partir de 4 participants : 1140€/pers.

Le supplément chambre individuelle est obligatoire pour toute personne seule dans une chambre double a usage
individuelle.
Séjours liberté - fonctionnement avec Chemins du Sud :
Nous procédons aux réservations aupres de nos fournisseurs des le paiement de votre acompte. Dés la validation de
chacun d'entre eux, nous vous contactons pour confirmer votre séjour.
Nous vous tenons informés au plus vite si des modifications devaient intervenir en cas d'indisponibilité : les dates ou
les prestations peuvent étre ainsi modifiées, et dans ce cas, le prix de votre séjour peut étre ajusté (a la hausse ou a la
baisse). Par exemple, si nous sommes contraints de réserver un hébergement ou un type de chambre de catégorie
différente, ou impliquant des transferts supplémentaires.
En cas de faible hausse, nous prenons le supplément a notre charge par courtoisie.
Pour plus de détails concernant les Privileges Chemins du Sud, et pour les villes et dates des Salons, vous pouvez
consulter notre page : www.cheminsdusud.com/remises-privileges
Priviléeges Chemins du Sud : remise fidélité -5%
Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée des votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussi!).
Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !
Remise FFRandonnée - remise -5%
Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de l'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.
Remise Salons - remise -5%
Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d'achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.
Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.
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L'hébergement en nuit et petit déjeuner a Dubrovnik,
5 nuits en 1/2 pension dans le village de Zrnovo,

Les transferts prévus au programme,

Un carnet de voyage,

L'accueil et I'assistance francophone,

Le déjeuner lors de visite du vignoble

Le vol,

Les boissons,

Les déjeuners sauf le J6 ou J7 en fonction de votre lieu d'arrivée,
Les repas a Dubrovnik,

Les déplacements hors programme,

Les entrées pour les visites,

L'entrée dans le parc national de Mlejt (20 €),

Les frais d'inscription et l'assurance.

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

Chambre individuelle du 15/04 au 30/06 et du 01/09 au 31/10 : 280€ par personne
Chambre individuelle du 01/07 au 31/08 : 335€

v' 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des
soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).

Sur les séjours itinérants ou semi-itinérants, il est demandé de limiter également le poids a 10-12kg, car l'acces
malaisé a certains hébergements pourrait compromettre la livraison des bagages. Nous vous invitions également a
éviter d'y laisser des objets fragiles et/ou de valeur.
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Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

v une couche légere et respirante

v une couche chaude

v une couche imperméable et respirante.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie ou vent, il suffit de rajouter cette
veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc éviter le coton. Préférez les fibres synthétiques qui permettent
de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud. La sueur est
'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres
rare d'effectuer une ascension vétue d'une veste polaire.

La liste compléte et idéale : (a adapter néanmoins suivant la randonnée et la saison, et en fonction de vos habitudes)

1 chapeau de soleil ou casquette, ou foulard

1 bonnet ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants légers

Tee-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 jours de marche).

1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise (parfois, les sommets sont ventés et une
etite épaisseur est la bienvenue pendant la pause déjeuner),

1 veste chaude type polaire (voire déperlante) ou type chaude et compressible

1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche

1 cape de pluie éventuelle et/ou sursac

1 pantalon de randonnée solide, ample, confortable, déperlant

1 surpantalon imperméable et respirant

1 short ou pantacourt, confortable et solide

Chaussettes de marche (1 paire pour 2 jours de marche). Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques
randonnée type bouclette” qui vous éviteront I'échauffement prématuré des pieds

v 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, avec semelle qui accroche bien au
relief et résistante a l'abrasion. Pensez a tester auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis
longtemps.

v ou si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail, notamment pour les séjours été.

1 paire de guétres (facultatif)

1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

1 pantalon confortable pour le soir

1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir, type baskets, permettant aussi d'étre utilisées pour les
visites ou balades en ville.

SN N N N - 2 N N NENEN

v
v
v
v



CHEMINS §UD

v 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

v 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre document
mentionné dans la rubrique formalités

v’ 1 parapluie solide et |éger (facultatif mais trés utile en cas de pluie, ou méme de canicule)

v 1 paire de batons de marche télescopiques (facultatif, selon vos habitudes ou le niveau technique des randonnées,
se référer au paragraphe « Niveau Technique » de la fiche technique du séjour)

v 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3 ou 4) couvrant bien les cotés

v' Créme solaire avec un bon indice de protection (30 minimum) et écran labial (le tout systématiquement dans le
sac a dos)

v" Trousse de toilette (brosse a dents, déodorant, etc...)

v Protections auditives en cire ou en mousse (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)

v' Mouchoirs

v Papier toilette

v 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos, un retard
imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

v Des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)
v Appareil photo, jumelles (facultatif)

Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)
Antistaminiques contre les pigQres d'insectes par exemple (facultatif)
Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)
Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Vitamine C (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.

NN N N N N N N NN
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Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance), et pour les séjours en Europe, de votre carte européenne d'assurance maladie. Tres
pratique en cas de souci pour I'avance de frais pour les soins dans les pays européens, cette carte est a demander au
moins 15 jours a I'avance a votre centre de sécurité sociale.

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du dossier (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du dossier.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du dossier.

Deux climats forts différents se retrouvent sur le territoire croate. Le climat est continental dans les terres, le Zagorje
et la Slavonie. Il se caractérise par des hivers froids, frigorifiants méme ! Les grosses chutes de neige sont fréquentes
et, les températures pouvant rester plusieurs jours en dessous de 0 °C, les routes se transforment rapidement en
patinoires. En revanche, les étés sont chauds, voire trés chauds, avec le plus souvent de gros orages en soirée. Sur le
littoral, le climat est méditerranéen. Il se caractérise par une grande douceur en hiver, les températures ne
descendant que rarement en dessous de 10 °C.

Les étés sont tres secs, avec de fortes chaleurs et des températures mensuelles avoisinant les 30 °C. Vous apprécierez
la température de la mer qui, autour des 26 °C en été, permet aux plus frileux d'entrer dans I'eau sans hésitation et
aux plus courageux de se baigner jusqu'en octobre, voire novembre. A ces caractéristiques générales s'ajoutent les
vents qui viennent modifier I'ambiance d'une journée. La bora, c'est le vent venu du nord-est. Vent froid avec des
bourrasques violentes, il nait dans le bassin de la Lika et s'engouffre ensuite a travers les cols du Velebit vers le
littoral. Il rafraichit I'air et chasse les nuages. Le jugo un vent du sud, qui amene un air lourd et humide et les orages
du soir.
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Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h
En cas de probléme de derniére minute, appelez :
au 04 90 09 06 06 ou sur notre téléphone d'urgence au 07 77 08 14 68 (7j/7 24h/24)

infos@cheminsdusud.com

57 rue Francois Gernelle BP 155
84 120 PERTUIS
Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h

www.cheminsdusud.com

Derniere mise a jour : 22/01/2025

CHEMINS DU SUD - 57 rue Francois Gernelle - BP 155 - 84120 PERTUIS
04 90 09 06 06 - infos@cheminsdusud.com - www.cheminsdusud.com
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