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Montbrun les Bains est situé au pied du Mont Ventoux, au cceur d'une des régions les plus ensoleillées de
France. Ses thermes et centres de bien-étre en font un lieu privilégié pour passer des moments de détente.
Le choix de plusieurs randonnées vous permet de passer un séjour en toute liberté. Les randonnées
proposées sont de niveaux différents, ce qui vous permet d'adapter vos journées a vos envies et votre forme
du jour. Entre les gorges de la Nesque, le plateau d'Albion et les beaux champs de lavande, de magnifiques

paysages provengaux s'offriront a vous.
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Arrivée a votre hébergement a Montbrun-les-Bains.

Au départ de I'hébergement, vous démarrez cette boucle localement appelée « les trois cols » permet de prendre la
mesure des paysages et reliefs de la région, et vous plonge directement dans I'ambiance sauvage préservée des
montagnes méditerranéennes de la région.

6h de marche, 16km, +600m de dénivelé

Court transfert de 8km. Une magnifique randonnée sportive sur les crétes de la Montagne du Buc, qui vous fera
découvrir un panorama exceptionnel. Vous pourrez admirer le Dévoluy, le Cervin et toute la Dréme provencale. Vous
en serez au coeur.

Nul doute que cette balade restera gravée dans votre mémoire tellement elle est belle et intense.

5h30 de marche, 14km, +750m de dénivelé

Court transfert de 12km. Cette journée sur le plateau d’Albion présente moins de dénivelé que les autres randonnées
gue nous vous avons sélectionnées. Cette randonnée prend tout son sens au mois de juin-juillet lorsque les lavandes
sont en pleine floraison ou bien lorsque les odeurs des distilleries de lavandes embaument les vallées. Mais hors
saison aussi, le plateau d’Albion retrouve une sérénité agréable, avec des vues superbes sur les massifs alentours et
moins de chaleurs...

5h de marche, 17km, +200m de dénivelé

Aprés un court transfert de 8km, partez a la découverte des sentiers de randonnée qui vous meneront vers les
villages pittoresques de Reilhanette, Savoillan et Brantes, ainsi que la forét domaniale du Toulourenc nichés au coeur
de la Provence. Une immersion au coeur de la nature sauvage, traversant des paysages verdoyants et vallonnés. Vous
serez émerveillés par la diversité de la faune et de la flore qui vous entourent, offrant une véritable bouffée d'air pur.

5h de marche, 14km, +600m de dénivelé

Court transfert de 18km.Un trés bel itinéraire, modulable, associé a la visite du charmant village de Monieux qui
constitue une des plus belles randonnées de la région. Au fond des Gorges de la Nesque, en bordure de la riviere
surplombé par la roche. Vous découvrirez la chapelle St Michel datant de I'époque romane.

5h30 de marche, 15km, +600m de dénivelé

Fin du séjour aprés le petit-déjeuner. Vous pouvez profiter des thermes de Montbrun-les-Bains avant de reprendre la
route.
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Attention : pour ce séjour un véhicule personnel est nécessaire.

Les durées de nos randonnées sont données a titre indicatif. Elles peuvent varier en fonction de plusieurs
éléments lors du déroulé de notre séjour (niveau des participants, météo, état du terrain, etc...). Les durées de
transfert peuvent aussi fluctuer en fonction des conditions climatiques et de |'état des routes.

La saison des lavandes est en juin, hors de ce mois, il ne sera possible de voir que des champs de lavande
non fleuris.
De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent modifier le déroulement de votre séjour
(météo...).

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction et peut étre sujet a des
modifications dans un souci de qualité. De plus, des situations indépendantes de notre volonté peuvent
modifier le déroulement de votre séjour (météo, routes coupées, vols annulés ou retardés, gréeves, fétes
locales...).

De juin a septembre, I'accés aux massifs provencaux peut étre restreint ou interdit par la préfecture, pour la

demi-journée ou la journée entiéere. Cette décision est liée au niveau de risque d'incendie (pour cause de grosse
chaleur, de fort mistral, etc...), évalué la veille de chaque jour de randonnée par les autorités.

Nuit supplémentaire a Montbrun en chambre double avec petit déjeuner : +65€/pers.
Nuit supplémentaire a Montbrun en chambre individuelle avec petit déjeuner : +130€/pers.

(tarifs a titre indicatif, pouvant étre réajustés en fonction des disponibilités du moment, et des types de chambre
proposeés).

Ce séjour existe aussi en formule Accompagné, cliquez sur ce lien pour en savoir plus :Le Chemin des Lavandes

LES THERMES DE MONTBRUN LES BAINS.
Si le programme le permet, il vous sera possible de vous relaxer a la station thermale de Montbrun les Bains (entrée
et soins a réserver et a régler sur place).
Les eaux de Montbrun-les-Bains sont sulfurées calciques, magnésiennes neutres avec dégagement d’hydrogéne
sulfuré. Elles proviennent du captage Gipiéres et sortent a une température de 12°C. Elles protégent contre les
allergies, renforcent les défenses immunitaires. Elles facilitent et accentuent la pression hydrostatique.

SPA THERMAL & ESPACE AQUA-DETENTE
Pour 2022, ouverture et horaires a vérifier sur www.valvital.fr/Spa-Sejours/Montbrun-les-Bains-Station-thermale-de-
Montbrun-les-Bains
Le Spa thermal vous propose son espace Aqua-détente sans réservation incluant piscine thermale, hammam, sauna,
terrasse panoramique avec deux jacuzzis et solarium extérieurs, cours collectifs de sport, de relaxation et d'aquagym
(selon le planning).
- L'espace Aqua-détente est accessible a partir de 12 ans (mineurs sous la surveillance d'un adulte).
- La baignade n'est pas autorisée pendant les séances d’aquagym.


https://www.cheminsdusud.com/randonnee/le-chemin-des-lavandes,1105
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Marcheur régulier
Pour marcheur motivé, en forme, pratiquant une activité physique varié et réguliére.
3h a 5h de marche par jour, des dénivelés allant de +100m a +855m.

Aucune difficulté terrain, a part pour la randonnée 1 (Les gorges de la Nesque) : des gros escaliers et le passage d'un
balcon ou il faut mettre les mains.
Des difficultés techniques peuvent étre liées aux conditions climatiques (chaleur au mois de juin par exemple).

Vous randonnez en autonomie, aucun accompagnateur.

Votre topo (dossier de voyage) vous sera envoyé par courrier environ 1 mois avant votre départ : il récapitulera les
contacts utiles et le détail de votre programme jour par jour, ainsi que les points de RV et d'accés a vos
hébergements. Votre questionnaire de satisfaction y sera aussi présent. Sur certains séjours, vous y trouverez
également une ou plusieurs carte IGN. Un seul topo est imprimé et envoyé par groupe. Possibilité d'envoi de
plusieurs topos (avec supplément). En cas de réservation de derniere minute ou d'adresse a I'étranger, votre
topoguide sera envoyé au premier hébergement de votre séjour et vous sera remis a votre arrivée sur place.

Hétel ou chambres d'h6tes a Montbrun les Bains.
Tous ces hébergements sont situés prés de la station thermale et du centre de bien-&tre Montbrun.

Séjour en étoile, aucun transport de bagages. Vous randonnez uniquement avec vos affaires de la journée.

Un véhicule personnel est nécessaire pour rejoindre les départs des randonnées.

A partir de 1 participant.

Le J1 a votre hébergement a Montbrun les Bains.
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Le J7 apreés le petit-déjeuner a Montbrun les Bains.

La voiture personnelle est indispensable pour ce séjour afin de se rendre au point de départ des randonnées.
Si impossibilité, nous consulter pour des transferts.

EN VOITURE

En venant de I'A7:
Sortie Bolléne, direction Suze la Rousse, Tulette, Vaison la Romaine, Entrechaux, la vallée du Toulourenc, St Léger du
Ventoux, Brantes, Savoillans, Montbrun les Bains (1h/ 1h30).

En venant de Grenoble:
N75 direction Serres, Laragne, la vallée de la Méouge, Séderon, Barret de Lioure, Montbrun les Bains.
Ou Gap-Tallard, autoroute jusqu'a Sisteron, prendre la direction de la vallée du Jabron, Montfroc, les Omergues,
Séderon, Barret de Lioure et arrivée a Montbrun les Bains. Ces deux vallées (Jabron / Meouge) sont des itinéraires trés
pittoresques.

En venant d'Aix en Provence:
Direction Apt, Rustrel, Saint Christol d'Albion, Saint Trinit, Ferrassieres, Montbrun les Bains, Sault, Aurel, Montbrun les
Bains 1h15).

Clermont-Ferrand / Montbrun: Environ 410km en 4h30.
Paris / Montbrun: Environ 710km en 7h.

Marseille / Montbrun: Environ 180km en 2h10.
Toulouse / Montbrun: Environ 420km en 4h20.

Lyon / Montbrun: Environ 250km en 3h.

Lille / Montbrun: Environ 940km en 9h

EN TRAIN

Gare SNCF d'Avignon ou d'Orange, puis location de voiture ou transferts (nous consulter).

Orange / Montbrun (distance: environ 80km en 1h20)
Avignon / Montbrun (distance: environ 80km en 1h30)
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Départ possible tous les jours du 1 avril au 15 novembre 2024.

Prix par personne en basse saison (du 01/04 au 30/04 et du 01/10 au 15/11) :
Prix 1 participant : 500€.
A partir de 2 et 3 participants : 460€/pers.
A partir de 4 participants : 445€/pers.

Prix par personne en haute saison (01/05 au 30/09) :
Prix 1 participant : 530€.
A partir de 2 et 3 participants : 490€/pers.
A partir de 4 participants : 475€/pers.

A partir de 5 participants : Nous contacter.

Le supplément chambre individuelle est obligatoire pour toute personne seule dans une chambre double a usage
individuelle.

Séjours liberté - fonctionnement avec Chemins du Sud :

Nous procédons aux réservations aupres de nos fournisseurs des le paiement de votre acompte. Dés la validation de
chacun d'entre eux, nous vous contactons pour confirmer votre séjour.

Nous vous tenons informés au plus vite si des modifications devaient intervenir en cas d'indisponibilité : les dates ou
les prestations peuvent étre ainsi modifiées, et dans ce cas, le prix de votre séjour peut étre ajusté (a la hausse ou a la
baisse). Par exemple, si nous sommes contraints de réserver un hébergement ou un type de chambre de catégorie
différente, ou impliquant des transferts supplémentaires.

En cas de faible hausse, nous prenons le supplément a notre charge par courtoisie.

Pour plus de détails concernant les Privileges Chemins du Sud, et pour les villes et dates des Salons, vous pouvez
consulter notre page : www.cheminsdusud.com/remises-privileges

Privileges Chemins du Sud : remise fidélité -5%

Afin de vous remercier de votre fidélité, nous vous accordons une remise de 5%, appliquée des votre 3éme séjour (les
inscriptions faites via une autre agence comptent aussil).

Cette remise vous sera attribuée systématiquement pour tous les séjours suivants, et sans durée de validité imposée.
Elle est appliquée rétroactivement si elle a été oubliée sur un séjour réservé !

Remise FFRandonnée - remise -5%

Afin d'encourager le développement de la randonnée sur notre territoire et la protection de l'environnement,
Chemins du Sud offre une remise de 5% sur tous nos séjours, a tous les adhérents licenciés de la Fédération
Francaise de la Randonnée.

Remise Salons - remise -5%

Chemins du Sud a un stand sur plusieurs salons du Tourisme en France et en Belgique. Réduction de 5% accordée sur
tous nos séjours, pour toute personne nous rendant visite a notre stand. Utilisation de cette remise une fois par
Salon, sans obligation d’achat sur place : pas de durée limitée pour l'utiliser.

Remise Groupes constitués - remise -8% a -18%
La réduction varie selon le nombre de participants. Que ce soit en formule Liberté ou avec un de nos
accompagnateurs, partez entre amis ou avec votre club de randonnée, en groupe privatisé, a la date de votre choix.
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L'hébergement en chambre d'h6te ou hétel pour 6 nuits,
Les 6 petits déjeuners,
La fourniture d'un topo-guide pour les randonnées. (1document pour 4 personnes)

Les repas de midi et diners, les boissons et dépenses personnelles,
L'assurance annulation et/ou assistance,

Les frais d'inscription éventuels,

Le supplément chambre individuelle

Les taxes de séjour

D’une facon générale, tout ce qui n'est pas indiqué dans “Le prix comprend”.

Les frais d'inscription sont des frais administratifs. lls sont applicables a chaque personne inscrite.
Pour toute inscription a plus de 90 jours du départ : pas de frais d'inscription.
Pour toute inscription a partir de 90 jours du départ : 15€/personne.

Supplément chambre individuelle : 395€/pers.
Option demi-pension (a partir de 4 personnes) : Nous consulter.
Option soins balnéo/thermal : Nous consulter.

v' 1 sac de voyage par personne (ou valise a roulettes). Un bagage trop volumineux est a proscrire car poserait des
soucis d'encombrement du bus ou d'organisation logistique.

v' 1 sac a dos de 35-40 litres environ a armatures souples avec ceinture ventrale et un dos bien aéré pour votre
confort (pour porter vos affaires personnelles de la journée : appareil photo, pique-nique du déjeuner, gourde, vivres
de course, veste coupe-vent, pull, vétement de pluie...). Ce bagage est placé généralement en cabine lors de vos
transports aériens éventuels (10kg maximum par personne, habituellement).
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Pour le haut du corps, le principe des 3 couches permet de gérer quasiment toutes les situations :

v une couche légere et respirante

v une couche chaude

v une couche imperméable et respirante.

En marchant, par beau temps calme, le sous-pull peut suffire. Par temps de pluie ou vent, il suffit de rajouter cette
veste imperméable. Par grands froids ou lors des pauses, la veste polaire est un complément indispensable.

Prévoir des vétements qui sechent rapidement et donc éviter le coton. Préférez les fibres synthétiques qui permettent
de rester au sec et au chaud aussi longtemps que possible.

Pensez a vous couvrir avant d'avoir froid, mais surtout a vous découvrir avant d'avoir trop chaud. La sueur est
'ennemi du randonneur, car elle humidifie les vétements qui sont rapidement glacés lors des pauses. Ainsi, il est tres
rare d'effectuer une ascension vétue d'une veste polaire.

La liste compléte et idéale : (a adapter néanmoins suivant la randonnée et la saison, et en fonction de vos habitudes)

1 chapeau de soleil ou casquette, ou foulard

1 bonnet ou bandeau en polaire et/ou un tour de cou

1 paire de gants légers

Tee-shirts manches courtes en matiére respirante de préférence (1 pour 2 jours de marche).

1 sous-pull a manches longues en matiére respirante ou une chemise (parfois, les sommets sont ventés et une
etite épaisseur est la bienvenue pendant la pause déjeuner),

1 veste chaude type polaire (voire déperlante) ou type chaude et compressible

1 veste coupe-vent imperméable et respirante avec capuche

1 cape de pluie éventuelle et/ou sursac

1 pantalon de randonnée solide, ample, confortable, déperlant

1 surpantalon imperméable et respirant

1 short ou pantacourt, confortable et solide

Chaussettes de marche (1 paire pour 2 jours de marche). Privilégier la laine ou les chaussettes spécifiques
randonnée type bouclette” qui vous éviteront I'échauffement prématuré des pieds

v 1 paire de chaussures de randonnée tenant bien la cheville et imperméables, avec semelle qui accroche bien au
relief et résistante a l'abrasion. Pensez a tester auparavant les chaussures neuves et celles inutilisées depuis
longtemps.

v ou si vous étes habitués, une paire de chaussures basses type trail, notamment pour les séjours été.

1 paire de guétres (facultatif)

1 maillot de bain et 1 serviette qui seche rapidement (facultatif en vue d'éventuelles baignades)

1 pantalon confortable pour le soir

1 paire de chaussures de détente légéres pour le soir, type baskets, permettant aussi d'étre utilisées pour les
visites ou balades en ville.
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POUR LE PIQUE-NIQUE

v' Couverts

v 1 boite de conservation en plastique de 0,5 litre minimum (impératif méme s'il peut arriver qu'elle ne serve pas)

v 1 gobelet plastique ou aluminium avec anse isolée pour éviter les brilures avec les boissons chaudes

v 1 couteau de poche pliant (facultatif)

v 1 gourde isotherme ou aluminium de 1,5 litres minimum ou gourde souple (déconseillée en hiver) ou une gourde
filtrante éventuellement. Surtout utile en hiver, si vous souhaitez, prendre une bouteille isotherme pour emporter
thé, café... pendant la randonnée).

AUTRES

v/ 1 grand sac plastique a glisser dans votre sac a dos afin de protéger vos affaires des intempéries et/ou 1 sur-sac

v 1 pochette étanche avec : votre contrat d'assistance, vos papiers d'identité, carte vitale et tout autre document
mentionné dans la rubrique formalités

v 1 parapluie solide et léger (facultatif mais trés utile en cas de pluie, ou méme de canicule)

v 1 paire de batons de marche télescopiques (facultatif, selon vos habitudes ou le niveau technique des randonnées,
se référer au paragraphe « Niveau Technique » de la fiche technique du séjour)

v 1 paire de lunettes de soleil de bonne qualité (protection niveau 3 ou 4) couvrant bien les cotés

v~ Créme solaire avec un bon indice de protection (30 minimum) et écran labial (le tout systématiquement dans le
sac a dos)

v Trousse de toilette (brosse a dents, déodorant, etc...)

v Protections auditives en cire ou en mousse (contre les ronflements de voisinage ou autres nuisances sonores)

v~ Mouchoirs

v Papier toilette

v 1 frontale ou lampe de poche + couverture de survie : a mettre systématiquement dans le sac a dos, un retard
imprévu suite a un incident peut subvenir méme au cours d'une randonnée facile

Des lunettes de rechange (si vous portez des lunettes de vue)

Appareil photo, jumelles (facultatif)

v
v

Vos médicaments habituels

Médicaments contre la douleur : paracétamol de préférence
Médicaments contre les troubles digestifs (facultatif)
Antistaminiques contre les pigQres d'insectes par exemple (facultatif)
Pastilles contre le mal de gorge (facultatif)

Bande adhésive élastique en 5 ou 8 cm de large x 2,5 m (facultatif)
Jeux de pansements adhésifs + compresses désinfectantes

Collyre (en cas de poussiéres ou irritation/sécheresse oculaire)
Double peau pour protéger les ampoules aux pieds (facultatif)

Pince a épiler (facultatif)

Petits ciseaux (facultatif)

Vitamine C (facultatif)

Pince a échardes (facultatif)

Gel hydroalcoolique antibactérien utile pour se laver/désinfecter les mains.

NN N N N N N SR SR NN
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Durant le séjour, vous devez étre en possession de votre carte d'identité en cours de validité ou passeport, de
votre carte vitale, du numéro de contrat et numéro de téléphone de votre assurance personnelle (en cas de non
souscription a notre assurance).

A l'inscription, vous pouvez souscrire une assurance assistance rapatriement et/ou annulation qui s'ajoute au prix du
séjour.

Assurance annulation : 3% du montant du séjour (elle comprend le remboursement des sommes retenues en cas
d'annulation avant votre départ).

Assurance assistance rapatriement : 2% du montant du séjour.

Assurance annulation - rapatriement : 4% du montant du séjour.
Textes complets des assurances envoyés sur demande.

Le climat renforce cette ambivalence. Si la douceur méditerranéenne s'impose dans le grand tiers sud-ouest, I'est du
Ventoux se caractérise par un moindre ensoleillement et une plus forte exposition au pluie du sud-est, créant un
ensemble plus humide et frais. Sault est ainsi 50% plus arrosé que Carpentras. Ces deux secteurs contrastent avec la
face nord (tournée vers les Alpes), glaciale I'hiver. C'est surtout de son sommet que le Ventoux tire son originalité; la
température chute de 11°C, le brouillard regne plus de 100 jours par an, les précipitations y sont deux fois plus
nombreuses qu'a Carpentras et |'enneigement hivernal dure en moyenne 50 jours ici. Ici, le mistral, I'autre "géant" de
la Provence, est roi, soufflant deux jours sur cing, il peut atteindre 250km/h. Les fréquentes alternances gel-dégel ont
transformé la créte en désert de pierres gris-blanc. Ce point de rencontre entre Alpes, Méditerranée et vallée du
Rhone, rassemble tous les climats européen et engendre de fait une multitude de paysages botaniques.
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Le Ventoux, 24 km de long pour 10 a 16 kilométres de large, est né du télescopage entre le plissement pyrénéo-
provencal et celui de la phase alpine. Le versant nord est entaillé par des éboulis striant la foret. Au nord-ouest,
plusieurs combes se rejoignent, formant le vallon du Rieufroid. Au milieu de ces pentes, I'épaule du mont Serein est le
seul replat. Le versant sud se déploie en éventail autour du Bedoin. Le nord et I'est s'inclinent vers les gorges de la
Nesque et la plaine de Sault. Le Ventoux est ainsi le rempart nord de la Provence mais aussi la sentinelle des Alpes,
limite entre deux mondes qu'il associe.

Pastoralisme et coupes de bois ont été intenses dans le passé. Vers 1860, la montagne est presque entiérement
déboisée. L'Etat entreprend alors le reboisement. On plante des essences indigenes: chénes verts et pubescents,
hétres, pins sylvestres et a crochets, mais également d'autres, étrangéres au massif: pins maritimes, mélézes, épicéas,
voir exotiques: cédres de I'Atlas, pins noir d'Autriche. La face nord est investie par les chénes, buis, hétres, pins et
sapins : la face sud, entreméle pins sylvestres, cédres, hétres et pins a crochets, pins noirs et quelques mélézes et pins
cembros. La forét ne s'étend guere au-dela de 1 700m d'altitude. Dans les pierriers, s'épanouit une riche flore alpine:
pavots jaunes, saxifrages, ails a feuilles de narcisse... et des plantes médicinales (reines des prés, millepertuis) ou
rares (genéts de Villars, gentianes jaunes), sans oublier le thym et la lavande.

La mosaique forestiere élaborée depuis la fin du XIXeme a permis la réinstallation d'animaux et la réussite de
l'introduction de nouvelles espéces. Les grands mammiféres ongulés trouvent dans ces espaces boisés un habitat de
choix: le sanglier a proliféré, le cerf a été introduit il y a bientét 60 ans, suivi du mouflon (depuis 50 ans) , du chamois
(implanté durablement depuis 30 ans) et du chevreuil, nouveau venu. De nombreux rongeurs sont également
présents tout comme les renards, fouines et blaireaux. Les reptiles (lézard ocellé, couleuvres, et la rare vipére
d'Orsini) se trouvent eux dans les endroits les plus découverts. Plus de 120 especes d'oiseaux sans compter les
migrateurs nichent dans le Ventoux, parmi lesquels le bec-croisé des sapins, le pic noir, la chouette de Tengmalm et
de nombreux autres rapaces (milan noir, aigle royal, circaéte jean-le-blanc, etc..) Enfin, la microfaune est trés
abondante, entre autres d'innombrables papillons et 800 variétés de coléoptéres.
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4@y infos@cheminsdusud.com
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o 84 120 PERTUIS
— Notre agence est ouverte du Lundi au Vendredi de 9h a 18h30, et le Samedi de 9h a 17h
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